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No.l

Using the left for as a pivot, step
back 1o the left 45" with the rear foor, u-
ving @ quick roration of the lups, CHU-
DAN SOTO UDE UKE. Use the reac
tion, GYAKU ZUKIL. This 1echnique is
sdentical 1o OF ZUKI CHUDAN N'1.
(F.97)

Na2

Using the rear fool as a pivol, siep
back to the rear right 45" with the from
foor  (left), AWASE SEIRYUTO UKE,
the edge of the right hand crossed over
tive loft wrist, the finger Mps (snsing to-
wards the face of the opponent. TATE
ZUKI & execwed by the simudtancouy
and instantaneous extenstons of the lef
Enee and right elbow

a1

Le pied ganche éant le pivor, déplacer
le pied arriére i 457 vers le gauche avee
l'aide d'une rotation rapide des hanches,
CHUODAN SOTO UDE UKE, GYAKU
ZUKT en wilisant la réacuon. Cette tech-
nique est identique @ OI ZUKI CHU-
DAN N°L.(P97)

No.2

Le pivor étant be pied arraére, reculer
fe pued avant (gauche) @ 45" vers Larriére
droite, AWASE SEIRYUTO UKE, les
extrémutds dex dotgty de la main droite
dont le tranchant est croisé sur le pognet
gauche pointéss vers le visage de I'adver-
saire. TATE ZUKI exr exéoud avec Ies
exfensions simultandes of instantinées du
genon pauche er du coude drost.




